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Energie verstehen und 
die Zukunft  mitgestalten
3malE – die Bildungsinitiative



3malE – Bildung mit Energie

Energie entdecken, erforschen und erleben

Bei 3malE steht Energie im Mittel-
punkt. Die Bildungsinitiative von 
 Westenergie übernimmt gesellschaft-
liche Verantwortung und fördert die 
MINT-, Energie- und Umweltbildung 
junger Menschen. 

Wir erklären zukunftsrelevante Themen 
auf span nende Art und Weise, vermit-
teln Nach haltigkeitsthemen zielgruppen-
gerecht und sensibilisieren für ressour-
cen schonendes Verhalten – im Sinne 
der Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE). Dabei kooperieren wir mit renom-
mierten Mitwirkenden aus Forschung 
und Bildung. 

Das vielfältige Angebot für unsere 
Netzregion begeistert  Lernende aller 
Altersstufen – von Kita über Schule 
bis zum Berufseinstieg – und bietet 
 Lehrenden praxisnahes, fachlich neu-
trales und lehrplanrelevantes Material 
für ihren Unterricht.

Das Wissen wird altersgerecht vermit-
telt und durch eigenständiges Experi-
mentieren und interaktive Übungen 
 gefestigt. Junge Menschen können so 
aktiv den aktuellen Fragen rund um 
Technik und Energiezukunft nachgehen 
sowie ein Verständnis für wissenschaft-
liche Zusammenhänge entwickeln.
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• Unterrichtsmaterialien
•  digitale Lerneinheiten
•  Experimentierkoffer zum Verleih
•  Wettbewerbe und Aktionen
•  Dialogformate
•  lokale Kursangebote
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Unser Bildungsportal 3malE.de
bietet unzählige Möglichkeiten



Angebote
„Hochzeit unter Strom“ – 
3malE Energietheater

Das spannende und  zugleich lehrreiche Theaterstück rund 
um das Hochzeits paar Gundi und Gustel knüpft an die 
 Lebenswelt der Kinder an und stellt Fragen  direkt aus 
ihrem Alltag: Welche Geräte im  Haushalt funktionieren mit 
Strom? Wer sind die Energie fresser? Was geschieht, wenn 
alle  Geräte gleichzeitig eingeschaltet sind?

Die 45-minütige Aufführung macht das abstrakte Thema 
Energie für Kindergarten- und Grundschulkinder bis zur 
zweiten Klasse begreifbar. Die erfahrenen Schauspieler*innen 
liefern in dem eigens für 3malE entwickelten Theaterstück 
seit zehn Jahren altersgerechte Erklärungen für spannende 
Energiephänomene. Die anschließende aktive Nachbereitung 
 sowie zusätz liche Arbeitsmaterialien tragen zum tieferen 
Verständnis bei den Kindern bei.

3malE.de/energietheater
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An die Stifte, fertig, los!
Alle Geräte, die Du unten siehst und die Du aus dem Theaterstück kennst, brauchen Strom.
Welche Geräte gibt es bei Dir zu Hause noch, die mit Strom betrieben werden? Zeichne 
weitere Geräte und male alle Geräte aus. Verbinde die Geräte mit den Steckdosen am 
unteren Rand des Bildes. Viel Spaß dabei!

Arbeitsblatt 1

Weitere Arbeitsblätter und Unterrichtsmaterialien
fi ndest Du im Internet auf 3male.de

Arbeitsblatt 1

Energie entdecken im Kindergarten
Liebe Erzieherinnen und Erzieher,
gerade haben Sie mit den Kindern das Energietheater „Hochzeit unter Strom“ gesehen. Die Kinder haben mit Gundi und Gustel mitgefi ebert und dabei spielerisch etwas über Energie und ihre Bedeutung für den Alltag gelernt. Jetzt können Sie dieses spannende Thema auch in Ihre Arbeit im Kindergarten integrieren.
Einige Ideen und Anregungen dazu, wie Sie zusammen mit den Kindern verschiedene Aspekte rund um Energie und Strom entdecken können, haben wir Ihnen hier zusammengestellt. Alle Aufgaben sind farblich nach ihrem Schwierigkeitsgrad gekennzeichnet:

Wir wünschen Ihnen viel Freude dabei, gemeinsam mit den Kindern die Welt der Energie zu entdecken.

1. Wofür braucht man Strom/welche Geräte arbeiten mit Strom?
Gruppenarbeit/Stuhlkreis
Gemeinsam eine Geschichte erzählen: Von morgens bis abends – wobei spielt Strom eine Rolle?Wecker zum Aufstehen – Toaster am Frühstückstisch – Zähneputzen mit elektrischer Zahnbürste –Herd zum Kochen – Joghurt aus dem Kühlschrank – CD hören im Kinderzimmer etc.
Bewegungsspiel
Geräte erraten: Zeigen Sie den Kindern Illustrationen verschiedener Elektrogeräte, die sie erraten sollen. Zusätzlich können die Kinder die Bewegungen und Geräusche der jeweiligen Geräte nachmachen, zum Beispiel: Mixer – drehen und brummen, Zahnbürste – Finger an den Mund und summen, Radio – laut singen und tanzen, Föhn – fest pusten und brummen etc.
Spielerweiterung
Die Kinder übernehmen die Rollen der Geräte mit Bewegung und Geräusch. Ein Kind schaltet die Geräte/Kinder an und wieder aus.

Weitere Forscheraufträge zu diesem Thema fi nden Sie auf den Arbeitsblättern 1 und 2. Die Illustrationen der Geräte zum Ausdrucken und Ausschneiden fi nden Sie auf dem Arbeitsblatt 3.

2. Was macht Strom?

Gruppenarbeit/Stuhlkreis
Strom kommt aus der Steckdose – und dann? In verschiedenen Geräten wird er in Licht, Wärme/Kälte oder Bewegung umgewandelt. Die Kinder fi nden gemeinsam Beispiele, was der Strom alles schafft, und ordnen die Geräte zu.
•  Welche Geräte erzeugen aus Strom Licht, welche Wärme/Kälte, welche Bewegung?•  Welche Geräte machen mehrere Dinge? Zum Beispiel Waschmaschine: Bewegung und Wärme.

Spielerweiterung
Die Kinder übernehmen Rollen als Elektrogeräte und stellen sich nach ihrer Funktion auf markierte Felder (Licht, Wärme/Kälte, Bewegung). Wer zwei Funktionen hat, stellt je ein Bein auf das jeweilige Feld. 
Hierzu können Sie die Illustrationen der Elektrogeräte, die Symbole für Licht, Wärme/Kälte und Bewegung zum Ausdrucken und Ausschneiden von Arbeitsblatt 3 nutzen.
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Strom bei Dir zu Hause!

Forscherauftrag 1

Wie viele Steckdosen habt Ihr zu Hause? Trage die Zahl ein 

oder mache einen Strich für jede Steckdose und jede Lampe.

Im Theaterstück hast Du schon die Elektrogeräte kennengelernt, 

die es bei Gundi und Gustel gibt. Wie sieht es bei Dir zu Hause aus?

Arbeitsblatt 2

Forscherauftrag 2

Wie viele Geräte bei Dir zu Hause funktionieren mit Strom?

Trage die Zahl ein oder mache einen Strich für jedes Gerät.

Antwort

Antwort

Antwort

Liebe Eltern, bitte unterstützen Sie Ihr Kind beim Lösen 

der Aufgaben – insbesondere beim Zählen der Steckdosen! 

Weitere Arbeitsblätter und Unterrichtsmaterialien fi ndest 

Du im Internet auf 3male.de



Energie mit Wow-Effekt –  
3malE-Experimentiermobil
 
Kinder erleben Energie hautnah, wenn zwei professionelle 
Comedians mit pädagogischem Hintergrund ihre interaktive 
Experimentierstation mit in die Kita oder zur Grundschule 
bringen. 15-minütige Shows – beispielsweise an Projekttagen 
oder bei Schulfesten – bieten einen ersten Einblick in die 
faszinierende Welt der Energie. 

Die Lernenden werden in einer abwechslungsreichen Show 
mit spielerischem Charakter an naturwissenschaftliche 
Fragestellungen herangeführt. Durch die Interaktion mit  
den Comedians und ihren Live-Experimenten zu Strom, Wind  
und Wasser erhalten die Kinder einen direkten Zugang  
zu zukunftsrelevanten Themen. Die Versuchsanleitung  
„Der fliegende Pfeffer“ bietet ihnen zusätzliche Inspiration 
für aktives Experimentieren zu Hause. 
 
3malE.de/experimentiermobil
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Energiewissen auf Reisen – 
Experimentierkoffer zum Ausleihen

Mit rund 250 Experimentierkoffern machen wir natur-
wissenschaftlich-technische Themen für Kinder und Jugend-
liche spannend, anschaulich und erfahrbar. So fördern wir 
Neugierde sowie  Forscherdrang der Lernenden.

Kindergärten und Schulen in unserer Netzregion können die 
themenbezogenen Koffer bis zu sechs Wochen lang kosten-
frei ausleihen und damit verschiedene  Experimente durch-
führen, Energie- und Natur phänomene erkunden und die Er-
kenntnisse in der Gemeinschaft refl ektieren und dis kutieren.

Die Koffer werden ergänzt durch Videos zum Einsatz, Anlei-
tungen, Experimentierbeispiele, Lern- und Lehrhefte zum 
Download. 

Das Themenangebot der Experimentierkoffer ist vielfältig:
• Wasserstoff • Brennstoffzelle
• Energiewende • Elektromobilität
• Windenergie • Smart Grid
• Photovoltaik • Solarthermie 

3malE.de/experimentierkoffer
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Vielfältig und voller Spannung –
Unterrichtsmaterialien

Unsere didaktisch erprobten Materialien sind für alle 
Klassen bzw. Jahrgangsstufen und Schulformen geeignet, 
fachlich neutral und lehrplanrelevant. Sie sind kostengünstig 
erhältlich und lassen sich auf 3malE.de bequem bestellen. 
Hier einige Beispiele:

Für Kindergärten/Kindertagesstätten:
• Energie- und Umweltmalbücher
• Experimente für Kinder
• Heftreihe „Tiere in unserer Lebenswelt”

Für Grundschulen:
•  Materialbaukasten zu Strom und  

erneuerbaren Energien
• Bastel- und Experimentiersets
• Zuchtsets Schmetterlinge und Wildbienen

Für weiterführende Schulen:
• Sachbücher, Themenhefte und Energieposter
• Elektrizitätslehre und erneuerbare Energien

shop.3malE.de
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Klick für Klick mehr Wissen – 
interaktives Lernen
 
3malE bietet eine Vielzahl an digitalen Lernbausteinen für 
alle Altersgruppen – zum eigenständigen Lernen zu Hause 
oder in Arbeitsgruppen.
 
Die Lernenden setzen sich aktiv und handlungsorientiert 
mit Energiethemen auseinander. Schaubilder, informierende 
Texte und Tipps unterstützen das Lösen der Aufgaben –  
für selbstständigen Lernerfolg. Die interaktiven Übungen 
können aber auch (z. B. mittels Beamer) im Unterricht 
genutzt werden. Einsatzmöglichkeiten bieten sich fächer-
übergreifend in den Sekundarstufen I und II – immer ein
gebunden in einen methodisch-didaktischen Kontext.

Aktuelle Angebote sind beispielsweise:
•	� Wasserstoff (Elektrolyse, Gasinfrastruktur,  

Herstellung und Einsatzmöglichkeiten)
•	� Energieeffizienz – Energiesparen im Haushalt
•	� Wärmepumpen
•	� Energieumwandlung und -speicherung 
•	� Wärmenutzung und -transport

3malE.de/interaktive-lernspiele
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Coden, Tüfteln, Staunen –
3malE-Informatik-Grundlagen

Was steckt eigentlich hinter einem Computerprogramm? 
Und wie funktioniert eine Geheimschrift oder eine Ampel-
steuerung? Die Lernenden aus den Jahrgangstufen 4 bis 7 
können an über 30 ausleihbaren Mitmach-Stationen selbst 
aktiv werden und in die Welt der Informatik eintauchen: Sie 
zeichnen Bilder aus Pixeln, codieren geheime Nachrichten, 
steuern Roboter, programmieren mit SCRATCH, experimen-
tieren mit Licht und Farben oder erkunden die Bauteile eines 
echten Computers.

Knobeln, Tüfteln, Ausprobieren: Ganz ohne Vorkenntnisse, 
aber mit viel Spaß und Neugier erfahren die Lernenden, wie 
vielfältig Informatik ist. Ein Experimentierheft mit Erklärun-
gen und Aufgaben ergänzt die Wissensvermittlung.

Die Lehrkräfte werden in der Betreuung der Stationen und 
der inhaltlichen Ausarbeitung der Themen von einem 3malE-
Team geschult. So können auch fachfremde Lehrende den 
Kindern altersgerecht und kompetent die lehrplanrelevanten 
Grundlagen der Informatik näherbringen. Die Lernstationen 
verbleiben bis zu vier Wochen an der Schule, sodass mehrere 
Schulgruppen einen Nutzen davon haben.

3malE.de/informatik-grundlagen

Schulgruppen einen Nutzen davon haben.

3malE.de/informatik-grundlagen
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Löten, Bauen, Programmieren –  
experimentelles Lernen
 
Ganz nach dem Motto „Fragen sind toll, aber Antworten 
sind besser!“ wird mit viel Spaß die Neugierde von Lernen-
den zwischen 8 und 14 Jahren gefördert und jede Menge 
Wissen vermittelt. 

3malE geht im außerschulischen Bereich spannenden 
Technikthemen nach und bietet eigene MINT-Kursmodule 
an, wie beispielsweise: 
•	� Kranführerin Carla – Robotik für Kids
•	 Auf Schatzsuche mit dem Ozobot-Roboter
•	� Baue und programmiere ein selbstfahrendes  

E-Modellauto
•	� Elektronik zum Anfassen – Eine Löteinführung

Die Kurse werden beispielsweise an der Junior Uni Essen 
angeboten, können aber auch individuell in unserer Netz
region angefragt werden. 

Beispiel: 3malE.de/junior-uni-essen
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Forschen fördern, Zukunft gestalten – 
Kooperationen und Wettbewerbe
 
Die Forschenden von morgen aktivieren und vielfältig unter-
stützen: Das ist 3malE ein wichtiges Anliegen. An unseren 
Ausbildungsstätten kooperieren wir mit Schulen, arbeiten  
lokal mit Schülerlaboren zusammen, initiieren Wettbewerbe 
oder laden zum Girlsday ein. 

3malE engagiert sich auch bei Deutschlands bekanntestem 
Nachwuchswettbewerb und richtet seit über 30 Jahren den 
Landeswettbewerb Jugend forscht junior in NRW aus. 
 
Als Teil des großen MINT- und Jugend-forscht-Netzwerkes 
fordert und fördert 3malE so nachhaltig junge Talente.
 
Beispiel: 3malE.de/jugend-forscht
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3malE – Bildung mit Energie

Westenergie AG 
Brüsseler Platz 1
45131 Essen

G
ed

ru
ck

t 
au

f 
ze

rt
ifi

zi
er

te
m

 1
0

0
 %

 R
ec

yc
lin

gp
ap

ie
r.

Haben Sie  
noch Fragen?
 
Dann senden Sie uns eine  
E-Mail: info@3malE.de 

Besuchen Sie gerne  
unser Bildungsportal:
 
3malE.de

Oder einfach den 
QR-Code scannen 
und los geht’s! 

Und bleiben Sie mit unserem 
Newsletter auf dem Laufenden:
 
3malE.de/ 
newsletter

Oder einfach den 
QR-Code scannen 
und sich anmelden.


